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Пояснительная записка 

                     к учебному плану среднего общего образования (10-11-12 классы)  

                      Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

                 «Зубово-Полянская районная заочная средняя общеобразовательная школа» 

 

области» Целью реализации основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Зубово-Полянская районная заочная средняя общеобразовательная школа» является: 

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

•  достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития. 

Задачи реализации основной образовательной программы школы: 

• обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФООП  СОО); 

• установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и деятельности, социального и гражданского 

становления, понимание значения профессиональной деятельности для человека и 

общества, в том числе через реализацию образовательных программ; 

• обеспечение качественного образования для каждого обучающегося, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями. 

 

                                                 Ожидаемые результаты: 

      среднее общее образование (10 – 11- 12 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам среднего общего образования и 

готовность к осознанному профессиональному выбору.  

       Нормативные документы, методические материалы для разработки учебного плана: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями от 04.08.2023 N 479-ФЗ) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями от 23.12.2020 № 766); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования».  

 

 

 



      

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. № 115;  

- Приказ Министерства юстиции Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06. 12. 2016 № 274/1525 «Об утверждении Порядка 

организации получения начального общего, основного общего и среднего общего 

образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы».  

 

                  Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательной деятельности регламентируется Календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, 

Уставом образовательного учреждения. 

Учебный план МБОУ  «Зубово-Полянская районная заочная средняя общеобразовательная 

школа» ориентирован на следующие нормативные сроки освоения образовательных программ 

среднего общего образования - 3 года. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ  «Зубово-Полянская районная заочная средняя 

общеобразовательная школа»: 

- начало учебного года - 01.09.2023 г.; 

- окончание учебного года - 31.08.2024 г 

Продолжительность образовательной деятельности: 

- в 10-11-12 классах - 35  учебные недели; 

 Учебный год делится на полугодия.  Обучение учащихся ведется в режиме 5-тидневной 

учебной недели для 10-11-12-х классов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 20 календарных дней,  

летом - не менее 8 недель. 

В 10 – 11 - 12 - х классах продолжительность урока составляет 45 минут. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает максимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузки учащихся: 

10 класс -21 час; 

11 класс -20 часов; 

12 класс -20 часов. 

Окончание образовательного процесса: 
- в 10-11 классах - 25 мая 2023 г; 

- в 12 классах - 22 мая 2023 г. 

                      Формы проведения промежуточной аттестации 

- Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по всем предметам учебного плана,  текущего оценивания по средствам 

проведения, путем выведения полугодовых и годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое двух полугодовых с 

учетом «Положения о проведении промежуточной аттестации и осуществлении текущего 

контроля знаний обучающихся МБОУ  «Зубово-Полянская районная заочная средняя 

общеобразовательная школа», утвержденным приказом № 31-ОД от 30.08.2022 года и Уставом 

МБОУ  «Зубово-Полянская районная заочная средняя общеобразовательная школа»   

в срок с 10 по 19 мая 2024 года в следующих формах: 
 



Предмет 10 класс 11 класс 12 класс 

Русский язык Итоговое тестирование Контрольная работа  Контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование Итоговое тестирование Сочинение-рецензия на 

произведение русской 

литературы второй 

половины XX века 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа. 

Диалоговое 

собеседование 
Математика Тест Тест Тест 

История Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест 

Химия Тест Тест Тест 

Физика Тест Тест Тест 

Информатика Тест Тест Тест 

Физкультура Зачет  Зачет Зачет 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 12-х классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России 

и Рособрнадзора. 

Особенности учебного плана МБОУ  «Зубово-Полянская районная заочная средняя 

общеобразовательная школа» 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ  «Зубово-Полянская 

районная заочная средняя общеобразовательная школа» и нацелен на реализацию требований 

ФООП СОО и обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

ООП СОО. 

В соответствии с требованиями ФООП СОО учебный план предусматривает изучение  

13 учебных предметов из обязательных предметных областей, а также выполнение 

обучающимися  индивидуального проекта. 

С учетом условий формирования 10 класса учебный план предусматривает организацию 

универсального профиля обучения старшеклассников.  

ФООП СОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых:  

− предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень)  – 3 часа в неделю. 

− предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано 

в предметную область «Русский язык» в целях обеспечения достижения обучающимися  

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 

соответствии с ФООП СОО;  

 

 

 



  
− предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

(английский язык) язык» (базовый уровень)- 2 часа в неделю;  

− предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (содержит учебные курсы на базовом уровне  - «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (1 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 часа в неделю),   

«Информатика» (базовый уровень) (1 час в неделю);  

− предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» (базовый уровень) (1 час в неделю)  включает учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история»; «Обществознание» (базовый уровень) (1 час в неделю), «География» 

(базовый уровень) (2 часа в неделю);  

− предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень) (1,5 часа в неделю), «Химия» (базовый уровень) (0,5 часа в 

неделю); 

На проведение уроков физической культуры в учебном плане 10 класса отводится 2 часа  в 

неделю.  

Индивидуальный проект в 10 классе (1 час в неделю) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов. 

11 класс - − предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень)  – 3,5 часа в неделю. 

− предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано 

в предметную область «Русский язык» в целях обеспечения достижения обучающимися  

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 

соответствии с ФООП СОО;  

− предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

(английский язык) язык» (базовый уровень)- 2 часа в неделю;  

− предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (содержит учебные курсы базового уровня  - «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (1 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 часа в неделю),    

«Информатика» (базовый уровень) (0,5 часа  в неделю);  

− предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» (базовый уровень) (1 час в неделю)  включает учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история»; «Обществознание» (базовый уровень) (1 час в неделю);  

  − предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень) (1,5 часа в неделю), «Химия» (базовый уровень) (1 час в 

неделю), «Биология» (базовый уровень) (1 час в неделю); 

− предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
включает учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень) (1 час в неделю),  и 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  (1 час в неделю). 

  Индивидуальный проект в 11 классе (0,5 часа в неделю) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов. 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 



  12 класс -  − предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень), «Литература»  (базовый уровень) – 2,5 часа в неделю. 

− предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано 

в предметную область «Русский язык» в целях обеспечения достижения обучающимися  

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 

соответствии с ФООП СОО;  

− предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

(английский язык) язык» (базовый уровень)- 2 часа в неделю;  

− предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (содержит учебные курсы базового уровня - «Алгебра» (2 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю) ,  «Информатика» (базовый уровень) (0,5 часа в неделю);  

− предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» (базовый уровень) (2 часа в неделю)  включает учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история»; «Обществознание» (базовый уровень) (2 часа в неделю);  

− предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень) (1 час в неделю), «Химия» (базовый уровень) (0,5 часа в 

неделю), «Биология» (базовый уровень) (1 час в неделю); 

− предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
включает учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень) (1 часа в неделю),  и 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  (1 час в неделю).    

Индивидуальный проект в 12 классе (0,5 часа в неделю) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов 

Основная часть учебного времени в каждом предмете - учебная деятельность в учебной 

форме. Однако, при проведении уроков и внеклассных мероприятий по предметам, учителя 

используют и другие формы деятельности:  учебное (предметное) исследование и учебные 

(предметные) проекты, предполагающие действие с учебным материалом, освоение таких 

видов деятельности как поиск, наблюдение, экспериментирование, исследование. 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

при 5-дневной учебной неделе для 10 -11 -12 классов 

Среднее общее образование  на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

изучен

ия  

10 класс 11 класс 12 класс  

Кол-во 

часов  

в неделю  

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во  

   часов в  

   неделю  

Кол-во 

часов в 

неделю/ 

год  

                                        Обязательная  часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1 1 2 4 / 140 

Литература 
 

Б 

 

3 

 

3,5 

 

2,5 

 

9 / 315 

 

Родной язык и  

родная литература 

 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 2 6 / 210 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 2 8 / 280 

Геометрия  Б 1 1 2 4 / 140 

Вероятность и 
статистика  

Б 1 1 - 2 / 70 

Информатика Б 1 0,5 0,5 2 / 70 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1,5 1,5 1 4 / 140 

Химия  Б 0,5 1 0,5 2 / 70 

Биология Б - 1 1 2 / 70 

Общественно-научны

е предметы  

История Б 1 1 2 4 / 140 

Обществознание Б 1 1 2 4 / 140 

География  Б 2 - - 2 / 70 

Физическая культура, 

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

Б 2 1 1 4 / 140 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б - 1 1  2 / 70 

 
Индивидуальный 

проект 
Б 1 0,5        0,5   2 / 70 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе/  год 

  21/ 756 20 / 720   20 / 720 61/ 2196 

 



 


